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Einnahmen und Mietausgaben

Die meisten Studierenden werden von ihren Eltern finanziell unterstiitzt; weitere wichtige Fi-
nanzierungsquellen sind Nebentatigkeiten und eine Unterstiitzung nach dem Bundesausbil-
dungsférderungsgesetz (BAf6G). Mieten und Nebenkosten stellen die Hauptausgaben dar: Die
Befragten der Studierendenbefragung in Deutschland 2021 wenden dafiir rund 37 % ihrer mo-
natlichen Einnahmen auf (Kroher et al., 2023). Dabei stehen Einnahmen und Ausgaben in einer
engen Beziehung zueinander. Die 25 % der Studierenden mit den niedrigsten Einnahmen bei
jeder Ausgabenposition (z. B. Miete, Erndhrung, Kleidung) berichten im Durchschnitt auch die
niedrigsten Ausgaben (Kroher et al., 2023).

Eine gesicherte Studienfinanzierung gilt als wichtige Voraussetzung fiir ein erfolgreiches Stu-
dium (Lewine et al., 2022). Aulerdem hat die finanzielle Situation Auswirkungen auf die Gestal-
tung des Studiums, indem sie im Falle einer studienbegleitenden Erwerbstitigkeit den Zeit-
rahmen fiir das Studium einschrinkt oder auch den Erwerb von Lernmitteln und besonderen
Férderungen determiniert. Finanzielle Schwierigkeiten stellen (neben Leistungsproblemen und
Nichtbestehen von Priifungen) ein Hauptmotiv fiir den Entschluss dar, das Studium aufzuge-
ben (Heublein et al., 2017). So flihrten im Rahmen einer bundesweiten Befragung von Exmatri-
kulierten 36 % aller Studienabbrecher:innen ihre unzureichende finanzielle Situation als wichti-
gen, 10 % sogar als ausschlaggebenden Grund fiir den Studienabbruch an (Heublein et al.,
2017).

Die finanzielle Situation Studierender wirkt sich in vielerlei Hinsicht auch auf ihr Verhalten,
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden aus. Es hat sich gezeigt, dass finanzielle Schwierigkei-
ten mit psychischen Beschwerden bei Studierenden in Verbindung stehen (Quansah et al.,
2023; Roberts et al., 2000). Auch haben finanzielle Schwierigkeiten Einfluss auf die Erndhrung,
die Inanspruchnahme von Freizeit- und Sportangeboten sowie medizinische Versorgungsleis-
tungen (Peltzer & Pengpid, 2014, 2015; Pengpid et al., 2015). Ungiinstige gesundheitsbezogene
Verhaltensweisen kénnen sich wiederum negativ auf das psychische Befinden der Studieren-
den auswirken (Roberts et al., 1998).

Um die finanzielle Situation der Studierenden einzuschitzen, wurden diese gebeten, ihre mo-
natlichen Mietausgaben anzugeben (in Euro, einschliefSlich Nebenkosten fiir Strom, Heizung,
Wasser und Miillabfuhr). Zudem wurden sie gefragt, wie viel Geld (in Euro) ihnen im Semester
der Befragung pro Monat durchschnittlich zur Verfligung steht. Die Angabe sollte Sachleistun-
gen einschlieRen, flir die andere aufkommen, z. B. die Ubernahme von Mietkosten oder der
Kfz-Steuer durch die Eltern.
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e Die monatlichen Einnahmen der befragten Studierenden der RPTU betragen
durchschnittlich 878 Euro.

e Die monatlichen Mietausgaben (inkl. Nebenkosten) der befragten Studierenden
der RPTU betragen durchschnittlich 410 Euro.

e Mannliche Studierende haben im Vergleich zu weiblichen Studierenden tenden-
ziell ein hoheres monatliches Einkommen sowie unwesentlich héhere Mietaus-
gaben.

e Studierende am Standort Landau berichten iiber marginal héhere monatliche
Einnahmen und Mietausgaben als Studierende des Standorts Kaiserslautern.

e Im Vergleich zur Studierendenbefragung in Deutschland 2021 verfiigen die Stu-

dierenden der RPTU iiber deutlich geringere Einnahmen bei vergleichbaren

Mietausgaben.

Die monatlichen Einnahmen der befragten Studierenden der RPTU betragen im Durchschnitt
878 Euro. Miannliche Studierende geben tendenziell héhere Einnahmen an als weibliche Stu-
dierende (?: M=867 Euro vs. 3: M=89¢1 Euro). Studierende des Standorts Kaiserslautern berich-
ten von marginal niedrigeren monatlichen Einnahmen als Studierende des Standorts Landau
(KL: M=872 Euro vs. LD: M=888 Euro; vgl. Tabelle 1).

Die monatlichen Mietausgaben (einschlie8lich Nebenkosten fiir Strom, Heizung, Wasser und
Miillabfuhr) von Studierenden der RPTU betragen durchschnittlich 410 Euro. Weibliche und
mannliche Studierende unterscheiden sich in ihren Mietausgaben kaum

(?: M=409 Euro vs. &: M=411 Euro). Am Standort Landau berichten Studierende von tendenzi-
ell héheren Mietausgaben als Studierende am Standort Kaiserslautern

(KL: M=399 Euro vs. LD: M=429 Euro; vgl. Tabelle 1).

Im Vergleich zur Befragung 2021 berichten die Studierenden von signifikant héheren monatli-
chen Einnahmen (2024: M=872 Euro vs. 2021: M=763 Euro) und Mietausgaben
(2024: M=399 Euro vs. 2021: M=342 Euro). Die Unterschiede sind sowohl bei den weiblichen als

auch bei den minnlichen Studierenden signifikant (vgl.
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Tabelle 2).
Die zeitliche Entwicklung der monatlichen Einnahmen und Mietausgaben am Standort Kai-

serslautern von 2015 bis 2024 kann in
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Tabelle 2Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden. abgelesen werden.

In der Studierendenbefragung in Deutschland 2021 (Kroher et al., 2023) betragen die mittleren
monatlichen Einnahmen der Studierenden 1106 Euro. Die Einnahmen der befragten Studie-
renden der RPTU liegen deutlich unter diesem Wert (M=878 Euro; vgl. Tabelle 1). Die durch-
schnittlichen monatlichen Mietausgaben unterscheiden sich zwischen der Studierendenbefra-
gung in Deutschland 2021 und Studierenden der RPTU nicht (M=410 Euro; vgl. Tabelle 1).
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Grafische Ergebnisdarstellung

Tabelle 1: Monatliche Einnahmen und Mietausgaben, Vergleich der Studierenden der
RPTU in Kaiserslautern und Landau sowie mit Studierenden der Studierenden-
befragung in Deutschland 2021 (Kroher et al., 2023)

UHR RPTU 2024 UHR RPTU 2024 UHR RPTU 2024 Studierendenbefra-
Gesamt Kaiserslautern Landau gung in Deutschland
M (95 %-KI) M (95 %-KI) M (95 %-KI) 2021 M

Elnnah-

men (

Gesamt 878 1106

Minner 891 850 881 830 941 900 k. A, k. A,

Frauen 867

Mietaus-
gaben (€)

Gesamt 410

Minner 411 380 405 360 441 400 k. A k. A
Frauen 409 380 393 350 427 400 k. A, k. A,
Anmerkung: Angaben in Euro
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Tabelle 2: Durchschnittliche monatliche Einnahmen und Mietausgaben im Zeitverlauf am

Standort Kaiserslautern®

UHRRPTU 2024 | UHR TUK 2021 UHR TUK 2018 UHR TUK 2015
M (95 %-KI) M (95 %-KI) M (95 %-KI) M (95 %-KI)
I S R S
Einnahmen 872 (842—903) 763 (736—791) 730 (706-754) 656 (636—675)
Mietausgaben 399 (386—412) 342 (332-352) 332 (322-343) 295 (288-302)
Einnahmen 881 (836—927) 763 (729-797) 707 (677-737) 657 (632-681)
Mietausgaben 405 (385-424) 340 (325-354) 316 (303-329) 289 (281-297)
Einnahmen 863 (821,4—905) 765 (719-810) 759 (720-799) 654 (621-686)
Mietausgaben 393 (375-412) 345 (330-360) 352 (334-370) 307 (294-320)
Anmerkung: Angaben in Euro mit 95 %-Konfidenzintervall

* Studierende ohne Einkommen oder Mietausgaben wurden aus der Stichprobe ausgeschlossen.



